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Wandelvrienden,

De vakanties zitten er voor de meesten onder ons weer op. Hopelijk heb je je
batterij weer opgeladen voor het komende jaar, want er kan weer gewandeld
worden.

Het wandelweer was dit jaar grillig, dan weer te nat dan weer te warm, toch
waren er wel leuke wandeltochten bij om te lopen, al moest je soms wel
zoeken en een behoorlijke afstand afleggen om een georganiseerde
wandeling te bezoeken. Want na Corona zijn er minder georganiseerde
tochten te vinden in de omgeving.

Men zegt dat wandelen verbroedert en dat kan ik beamen, want op de
Vierdaagse in Nijmegen heb ik heel wat verhalen gehoord. Heb gesproken
met wandelaars uit Friesland, Drenthe, Limburg en Zeeland. leder had een
eigen verhaal waarom ze de Vierdaagse liepen. Een wandelaar vertelde mij
dat hij dat deed voor zijn vrouw die ernstig ziek was en geopereerd moest
worden en zo was er iemand die liep, omdat zijn broer niet meer kon. Als ik al
die verhalen die ik gehoord heb, hier op papier moest zetten dan is het boekje
te klein. Wel wil ik de organisatie van de Vierdaagse een compliment geven
om dit allemaal te organiseren met 47 duizend wandelaars.

Verder hebben wij ook gewandeld in eigen omgeving.

De Zomerwandeling die op 9 juni werd gehouden, startte vanuit buurthuis

't Sant in de Weebosch en dan via de Cartierheide en de Spijkertse Heide.
Dan hadden we ook de Grensparkwandeling van de Grenslopers, de Joop de
Lange Memorial. De start was in het gildehuis van het Sacramentsgilde, de
rust in de Hoekerbeemden, waar in de middeleeuwen een kasteel heeft
gestaan. Alleen het informatiebord met “Luchtkasteel” is hier nog van te zien.
De route liep door het gevarieerde natuurgebied van Bergeijk, wandelpaden
langs de Keersop en het natuurgebied langs de voormalige visvijvers.

Als ik dit schrijf zijn voor de Wandel3daagse, de 7¢ en laatste etappe van het
Vennenpad en de clubwandeling Plateaux-Hageven de voorbereidingen in
volle gang. Als je dit leest zijn die allemaal weer voorbij.

We kijken met belangstelling uit naar de Vrijwilligersavond en de
Kerstwandeling.

Veel wandelplezier,
MVG Henry



WSV De Grenslopers

Activiteitenprogramma 2024 - 2025

Voor actuele info over onze activiteiten zie: https://degrenslopers.nl

ledere maandagavond van 19:00u tot 20:30u gratis groepswandeling.
Start: Kerktoren, Kerkstraat 98, 5575 AZ Luyksgestel

Za 12 okt

Zo. 22 dec

Wo. 22 jan

Di. 4 feb

Za 22 mrt

Za. 5 april

Zo. 6 april

Zo. 1 juni

Di. 12 aug

Wo-do-vr
3-4-5 sep.

Vrijwilligersfeest (alleen voor genodigden)
Sacramentsgilde
Riethovensedijk 15, 5571 CR Bergeijk

Kerstwandeling
Start: De Drie Linden,
Rijt 2, 5575 CD Luyksgestel

Open Grenzentocht
Start: Café Heidelicht,
Eerselseweg 100, 2400 Postel (B)

Algemene Ledenvergadering (alleen voor leden)
Gemeenschapscentrum Den Eijkholt,
Kapellerweg 3, 5575 BG Luyksgestel

Landelijke Opschoondag
Gemeenschapscentrum Den Eijkholt,
Kapellerweg 3, 5575 BG Luyksgestel

Natuurpoortwandeling
Start: Natuurpoort De Peel
Leegveld 8A, 5753 SG Deurne

Voorjaarswandeling
Start: Gemeenschapscentrum Den Eijkholt,
Kapellerweg 3, 5575 BG Luyksgestel

Zomerwandeling
Start: Buurthuis 't Sant
Witrijtseweg 9, 5571 XJ Weebosch

Grensparkwandeling
Start: Sacramentsgilde,
Riethovensedijik 15, 5571 CR Bergeijk

Wandel3daagse Luyksgestel
Start: De Drie Linden,
Rijt 2, 5575 CD Luyksgestel

Aanvang 15:00u

7,13, 16, 25 km

9,12, 17, 21 km

Aanvang 20:00u

Aanvang 10:00u

32 km

7,12,18, 28 km

7,12,15,25 km

8,13, 17, 25 km

5,8,12km



Wij zijn op zoek naar een Grensloper of Grenslopers, die samen met Jan
Nijssen in de toekomst routes gaan zoeken voor onze wandelingen.

Op dit moment zorgt Jan voor de wandelingen en dat is geen gezonde
situatie.

We moeten als club niet afhankelijk willen zijn
van 1 (één) persoon voor de route van onze
wandelingen.

Als je denkt, dit lijkt me wel wat om routes te
zoeken en je bent in bezit van een GPS, laat
het Jan dan weten.

Wij gaan dan samen in overleg waar we

een wandeling willen laten lopen, bekijken
de kaart, welke startlocatie kunnen we
gebruiken en waar gaan we een rustpost
plaatsen.

Je gaat ter plekken de omgeving
verkennen en maakt dan een plan op

de computer.

Je maakt een ruwe schets, die je

gaat controleren in het veld.

Dit plan zetten we dan op de GPS en

gaan de route lopen en zetten de route dan
op papier.

Als de route op papier staat, is het belangrijk dat je de route nog een keer
controleert voor de wandeldag.

Het is leuk, je leert de omgeving kennen en je bent veel buiten.

Als het je wat lijkt laat het me dan weten.

Jan Nijssen 06-40685859 of majani@chello.nl
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Het pelgrimspad naar Peerke Donders

In de laatste week van juni hebben 5 wandelaars (Corrie, Corry, Jeanne, Léon
en Tinus) het pelgrims pad ‘Peerkepad’ van Wittem naar Tilburg-Noord
gelopen. De pelgrimswandeling werd begeleid door René Haustermans,
pastoraal-medewerker van het Redemptoristen-klooster in Wittem. Koert
verzorgde onderweg de lunches en het vervoer van de bagage.

Nadat we de pelgrimszegen van de pastoor in Wittem hadden ontvangen
gingen we op zondag 23 juni rond 13 uur op stap voor de 175 km. lange
wandeltocht. Onderweg hielden we regelmatig stop bij kerkelijke
monumentjes, kapelletjes, een basiliek, e.a. Op deze plaatsen werd door de
marsleider vaak een klein bezinningsmoment ingelast of een korte
toepasselijke tekst uitgesproken. De eerste overnachting was in Valkenburg
aan de Geul.

Op maandag wandelden we langs chateau

St. Gerlach in Houthem en bezochten we de
basiliek van het H. Sacrament in Meerssen.

De overnachting was in een hotel in Berg-aan-de-
Maas.

Dinsdagmorgen staken we met een pontje de Maas
over naar Belgié. In Dilsen bezochten we Oude
Toren van de voormalige Sint-Martinuskerk en
gebruikten de lunch bij de Volmolen in Maaseik.
Aan het einde van de middag kwamen we aan in
onze overnachtingsplaats Bree
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Woensdagmorgen gingen we op pad naar Achel. We bezochten in de
ochtenduren de trappisttinnen van priorij Klaarland in Bocholt. In de
brandende zon wandelden we ’s middag via Lozen en Hamont naar hotel
‘De Zevensprong’ in Achel-Statie.

Donderdagmorgen passeerden we de Belgisch-Nederlandse grens bij Borkel
en Schaft, van daar uit liepen we naar de Valentines-kapel in Westerhoven.
Rond het middag uur arriveerden we bij de Gemeenschap ‘De Hooge Berkt’ in
Bergeijk, waar we op het terras onze lunch namen.

A
JEE G

We vervolgden daarna onze wandeling via Eersel en Duizel naar De
Pelgrimshoeve ‘Karfarnaum’ in Vessem voor de overnachting.

Vrijdagmorgen vroeg op pad richting de Oude Toren van Oostelbeers. Via
landgoed Baest wandelden we naar de kapel van O.L. Vrouw van de H. Eik in
Oirschot.



Via het natuurgebied ‘de Kampina’ bereikten we onze laatste
overnachtingsplaats in Oisterwijk.

Op zaterdagmorgen 29 juni vertrokken voor onze laatste etappe naar het
Heiligdom van Peerke Donders. Allereerst hielden we nog even halt bij de
Oude Toren in Berkel-Enschot. Omstreeks 13 uur bereikten we het Peerke
Donderspark in Tilburg-Noord. In de kapel werd door René Haustermans met
een kleine overweging de pelgrimage officieel afgesloten. Nadat we de lunch
genomen hadden in het paviljoen namen we rond de klok van half 3 afscheid
van elkaar en kunnen we terug kijken op een geslaagde pelgrimsweek.

Léon Clemens



BAKKERIJ van HEESWIJK
@ BAKKERSFAMILIE

ANNO 1914

HANDGEMAAKT

0497 574137
Hof 86

5571 CC Bergeijk

d-linekapsalon.nl

Herberg

De Negende Zaeligheyt

i

UNIEK IN INSTALLATIETECHNIEK

Aardwarmte ) Gas O Water & Centrale verwarming & Riolering

Luchtbehandeling & Dak- en zinkwerk /A Badkamerrenovatie

Bergeijk - 0497 - 541 003

westerveldinstallatietechniek.nl




Kerstwandeling 2024

Evenals in 2023 is de startlocatie de
Drie Linden, dat ook dit jaar weer
helemaal in de kerstsfeer versierd zal
zijn.

De rustlocatie is de sfeervol versierde
blokhut van de scouting. Als je vanuit
de rustpost terug loopt naar de
startlocatie, kom je langs de prachtige
levende kerststal van Buurtschap
Boscheind.

Ook al is er geen sneeuw, kun je op
deze wandeling de Kerstman tegen
komen met in zijn mand de lekkere
nic-nacjes (koekjes).

Vanaf de blokhut zijn er twee wisselende routes van ongeveer 9 km te lopen.
Een van die routes kan worden ingekort tot 5,5 km. Deze slingeren door een
bosachtig natuurgebied in het Nederlandse en Belgische deel van de
Kempen.

Een route loopt rondom de Stevensbergen. De Stevensbergen is een klein
natuurgebied van 24 ha. Het ligt te midden van de Gemeentebossen van
Luyksgestel en een voormalig heideveld met nog enkele stuifzandresten.

De andere route loopt door het Venakkerbos en langs grenspaal 191, het
hoogste punt van Noord Brabant en het Zwartven. Als er voldoende ijs op dit
ven ligt, kan hier geschaatst worden.

Startlocatie: De afstanden/starttijden zijn:
De Drie Linden 25 km 08.00 — 11.00
Rijt 2 16 km 08.00 — 12.00
5575 CD Luyksgestel 13 km 08.00 — 13.00

7 km 08.00 — 14.00



Interview met Jan Nijssen, voorzitter werkgroep
wandelingen.

Mogen we je leeftijd weten?
Ik heb de gezegende leeftijd van 69 jaar.

Getrouwd met?
Marlies, ook een fanatieke vrijwilligster bij de Grenslopers.

Woonplaats, altijd al gewoond?

In Luyksgestel geboren en getogen. 3 Jaren in Westerhoven gewoond, na ons
trouwen, omdat daar een woning beschikbaar kwam. Dat was in een opwelling
gebeurd, zo zeg je dat je voorlopig nog niet gaat trouwen. Even later verrasten
we vriend en vijand en stapten we vrolijk in het huwelijksbootje.

Studie/opleiding/beroep?
Lts — bedrijfsschool — avondonderwijs — elektro richtingen.

Hoe ben je in deze rol van vrijwilliger gekomen?

Joop en Dicky de Lange hebben wandelvereniging de Grenslopers opgericht.
Zij organiseerden vroeger alles rond de wandeling. |k werd lid van de
Grenslopers samen met Jan in 't Veld en wij zagen hoe dat ging in die tijd. Ik
zag dat ze wel wat hulp konden gebruiken en ben ze gaan assisteren om er
structuur in te brengen. Samen met Jan in 't Veld hebben we de werkgroep
opgericht. Dat was een goede beslissing, daarna verliep de wandeldag
rustiger. ledereen wist wat er gedaan moest worden. En zo ben ik altijd wel als
vrijwilliger aangebleven. Nu in de rol van voorzitter van de werkgroep
wandelingen.

Wat houdt de functie in?

Wandelingen zoeken — deze op papier zetten — afspraken maken met de start
locaties — werkgroep vergaderingen voorbereiden en leiden — mensen
aansturen.

Hobby's?
Op vakantie en gaan en postzegels verzamelen.

Blije moment van de dag?

Na een lange wandeldag moe en zeer voldaan op de bank kunnen
plaatsnemen.
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Waarvoor kunnen we je 's nachts wakker maken?
Nergens voor, laat mij maar lekker liggen.

Wat wil je zeker niet missen?
Marlies, natuurlijk en goede vrienden.

Tentje of 5-sterren hotel?
Daar hoef ik niet over na te denken: TENTJE !!

Natuur of stad?
Ook dat spreekt voor zich: Natuur.

Wil je nog iets aan dit gesprek toevoegen?

Ik ben heel tevreden met deze groep vrijwilligers.

Hopelijk kunnen we samen nog veel wandeltochten organiseren.
Nieuwe vrijwilligers zijn natuurlijk altijd van harte welkom.

Corrie
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VAN GOMPEL B.V.
TOURINGCARBEDRIJF

De Run 5438 - 5504 DE Veldhoven

Tel.: 0497 576000
E-mail: info@vangompel.nl

INgrids

SCHOONHEIDSSALON

Kerkstraat 18 | 5575 AZ Luyksgestel | T +31(0)6 51 21 87 27
info@ingridsschoonheidssalon.nl

SENGERS
METAAL B.V.
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Grensparkwandeling Bergeijk op 6 augustus 2024

Enkele wetenswaardigheden over het gebied waarin we gewandeld hebben:

Bergeijk is op meerdere vlakken direct verbonden met de Utrechtse architect
Gerrit Rietveld. In Bergeijk ontwierp hij in de jaren vijftig meerdere unieke
objecten namelijk: een klok, een abri, twee woonhuizen en zijn enige
industriéle werk: Weverij De Ploeg. Daarmee heeft het karakteristieke dorpje
Bergeijk de meest diverse erfstukken van deze meubelontwerper en architect
die verbonden was aan kunststroming De Stijl.

Ploegpark, ook wel Landschapspark Mien Ruys genoemd, kreeg in 2009 de
status van Rijksmonument. Niet voor niets dat velen graag eens een kijkje

N
%)

: ]
2
-

komen nemen in dit bijzondere park. Het Ploegpark is ontworpen door tuin- en
landschapsarchitecte Mien Ruys en stamt uit de tijd van het nieuwe bouwen
(1915-1960). Het park bestaat uit prachtige groene grasvelden, hagen,
heesters, borders met vaste beplanting, parkbomen, bos en diverse
verhardingen. De parktuin wordt onder andere geroemd als een goed
voorbeeld van de samenwerking tussen Gerrit Rietveld en Mien Ruys waarin
het gebouw en terrein als één samenhangend geheel ontworpen zijn én elkaar
versterken.

Onze startlocatie was bij het Sacramentsgilde, gelegen aan het Ploegpark.

De KADI-wagen stond in het gebied waar vroeger het kasteel van Bergeijk
stond. Het gebouw is al lang geleden verdwenen, maar de plaats waar het
gebouw vroeger stond, is voor een deel weer zichtbaar gemaakt met een
grondwal die de vorm van het vroegere kasteel heeft, met als resultaat het
‘luchtkasteel’. Midden in het wandelgebied staat een uitkijktoren die een wijds
uitzicht geeft over het beekdal, het waterbassin en het kasteelterrein.
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Vanuit de KADI-wagen konden we twee lussen lopen:
1. lus Liskes en vijver en 2. Lus Keersop.

De Maaij Liskes is een prachtig waterrijk gebied met moeras, broekbos en
uitgestrekte rietlanden. In deze dertien visvijvers zijn vroeger karpers en
waterlelies gekweekt. Natuurmonumenten heeft de rust in het gebied hersteld
en laat de natuur zijn gang gaan.

‘t Schut, een stuw in het riviertje de Beekloop, werd aangelegd in 1888 voor
de weteringen. Weteringen zijn vloeiweiden waarbij het grasland met
voedselrijk water bevloeid wordt voor de winning van hooi. Om voedselrijk
water te krijgen is de Beekloop verlengd, hierdoor stroomt het kalkrijke water,
dat men ook in de Lommelse wateringen gebruikt, nu ook in Bergeijk. Dit
water is kalkrijk omdat het via een omweg vanuit de Maas uit de Ardennen
komt.

De Keersop is een zijbeek van de Dommel. Zij ontstaat als Elsenloop ten
noorden van Lommel, passeert oostelijk van Luyksgestel de Nederlandse
grens, stroomt zuidoostelijk langs Bergeijk en Westerhoven, westelijk

langs Dommelen en mondt even voorbij buurtschap Keersop in de Dommel
uit. Oostelijk van de Keersop stroomt de Beekloop. Deze ontvangt haar water
gedeeltelijk uit de Keersop en mondt bij Westerhoven weer in de Keersop uit.

Tot zover enkele wetenswaardigheden.

s e o s s o s s

Voorjaarswandeling Riethoven op 21 april 2024

Een aanvulling op het artikel in Grensloper nummer 160 wetenswaardigheden
over het gebied waarin we gewandeld hebben.

Tijdens de wandeling passeerden we een uitkijktoren in aanbouw.

De toren staat op de Einderheide, tussen Riethoven en Dommelen. Die is niet
alleen bedoeld om van grote hoogte het omliggende gebied te kunnen
bekijken, maar is ook een zomer- en winterverblijf van vleermuizen.

De toren is 26 meter hoog, omdat je dan over de bomen naar de omliggende
dorpen en steden kunt kijken. Vanaf de toren zijn de ASML-campus en het
kerktorentje van Riethoven duidelijk zichtbaar

Onder de toren is een betonkelder gemaakt met een hoge luchtvochtigheid die
als winterverblijf van de vleermuizen dienst moet gaan doen.

Henk H
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Verslagen en foto’s

Een foto-impressie van Grensparkwandeling — Luyksgestel, met foto’s van
Wim Baselmans en Jan Zoethout, vind je via deze link of ga naar:
degrenslopers.nl/2024/08/29/foto-impressie-grensparkwandeling-luyksgestel/

Heb je tijdens de Wandel3daagse in de Hutten ook de schuur gezien met
daarop de tekst ‘meester Wijnen boer'? Het verhaal daarachter vind je op
onze website.

Heb je zin om ook eens een verslag te maken (tekst en/of foto’s)? Stuur dat
dan naar redactie@degrenslopers.nl.
We plaatsen het altijd op onze website en als het kan ook in het clubblad.

Maak ook eens een mooie natuurfoto als je aan het wandelen bent. Stuur die
naar redactie@degrenslopers.nl en je maakt kans op een cadeaubon.

e s s o o s s

Alles in huis voor slim,
veilig en energiebewust wonen

Van inspiratie 101 vakkundige inatallatie bij u thuis
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Bestuurslid PR en Communicatie
(Herhaalde oproep)

Beste (aspirant) leden,

Waarom zou je willen besturen?

Om uiteenlopende redenen. Als vrijetijdsbesteding, omdat het leuk is en
kansen biedt om talenten te ontwikkelen en/of scholing te volgen.
Betrokkenheid en verantwoordelijkheidsgevoel tellen ook mee. Je hebt iets
over voor de vereniging waarmee je je verbonden voelt. Wat voor jou leuk en
belangrijk is gun je ook anderen.

Wat maakt het nog meer aantrekkelijk?

Een vrijwilligerstaak in het bestuur is een manier om ervaring op te doen en
skills te ontwikkelen waarvan de vereniging maar ook de bestuurder profijt
heeft. Ook voor jongeren misstaat een bestuursfunctie niet op een CV.
Werkgevers hebben daar wel degelijk oog voor.

Is zo’'n bestuurstaak te combineren met de drukte van alledag?

WSV De Grenslopers heeft in haar bestuursstructuur de bestuurstaken zo
goed mogelijk verdeeld binnen een team dat kennis en ervaring deelt. De
bestuurservaring die je opdoet kan van grote waarde zijn om alle andere taken
die al op je bordje liggen beter/slimmer uit te voeren.

Onze vereniging kan niet zonder publiciteit en communicatie.

Daarom zijn we dringend op zoek naar een vrijwilliger die deze taak als
bestuurslid vorm wil geven.

Het bestuurslid wordt ondersteund door een werkgroep waarmee hij/zij een
intensief contact heeft. Hij/zij vertegenwoordigt de werkgroep in het bestuur.

Help mee de juiste persoon op de juiste plaats te krijgen.

Belangstellenden kunnen zich melden bij de secretaris van onze vereniging:
henk.smoorenburg@gmail.com.
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Van de Bestuurstafel

Met deze column proberen we een impressie te geven van de onderwerpen
die in juli en augustus 2024 de bestuurstafel zijn gepasseerd.

1.

PN AWN

Bijpraatsessies met de voorzitter van de werkgroep wandelingen en
met onze vertrouwenscontactpersoon

Evaluatie (grenspark)wandelingen.

Keuze clubkleding

Stappenplan Sociale veiligheid goedgekeurd

Migratie, hosting, onderhoud en support van de website goedgekeurd.
Overleg met Stichting Kempen in Beweging

Aanmelding Rabo Clubsupport

Voorbereiding Wandel3daagse

Rabo Clubsupport 2024

In de vorige editie van de Grensloper hebben we jullie gemeld dat

WSV De Grenslopers zich heeft aangemeld voor de Rabo ClubSupport 2024.
De stemperiode liep van 2 september tot met 24 september 2024.

Wij bedanken alle leden van de Rabobank die hun stem hebben uitgebracht
op WSV De Grenslopers.

Het Bestuur
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Toelichting Sociale Veiligheid Sportaanbieders

WSV De Grenslopers is lid van de KWbN (Koninklijke Wandelbond
Nederland) en heeft zich verplicht de gedragsregels van de KWbN te volgen.
De KWbN is een wandelsportvereniging (sportaanbieder) en valt daarom
onder de sportkoepel van NOC*NSF en heeft zich verplicht om een veilige
sportomgeving aan te bieden. Centrum Veilige Sport Nederland, onderdeel
van NOC*NSF, vervult voor de KWbN de rol van vertrouwenscontactpersoon.

Samen met de expert Sociale Veiligheid Sportaanbieders, team integriteit
NOC*NSF, heeft de werkgroep Sociale Veiligheid van WSV De Grenslopers
het High5 stappenplan doorlopen.

Stap 1: Hoe maken we onze vereniging veilig?
Stap 2: Wat kan beter?

Stap 3: Wie doet er mee?

Stap 4: Wat spreken we af?

Stap 5: Hoe houden we elkaar scherp?

Naar aanleiding hiervan heeft de werkgroep een heldere visie, gedragsregels
voor betrokkenen en belanghebbenden en een aannamebeleid voor
WSV De Grenslopers opgesteld.

Het bestuur van WSV De Grenslopers heeft in haar vergadering van maandag
26 augustus 2024 de genoemde stukken goedgekeurd.

Ook heeft het bestuur van WSV De Grenslopers besloten dat alle vrijwilligers
(waaronder bestuursleden) van WSV De Grenslopers, samen met het
bestuurslid dat Sociale Veiligheid in zijn/haar pakket heeft, een VOG
(Verklaring Omtrent Gedrag) moeten gaan aanvragen.

In de jaarvergadering van dinsdag 4 februari 2025 zal de werkgroep Sociale
Veiligheid van WSV De Grenslopers het High5 stappenplan, de visie,
gedragsregels voor betrokkenen en belanghebbenden en een aannamebeleid
voor WSV De Grenslopers toelichten.

Werkgroep Sociale Veiligheid van WSV De Grenslopers,
Jan Nijssen, Henry Usherwood, Henk Smoorenburg, Carolien Scholten,

Willemien van de Wiel, Emmie Scheerens, Leny Nabuurs,
Nelly Ploos van Amstel, Christel Heeren en Henk Heesterbeek
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Visie van onze vereniging t.a.v. Sociale Veiligheid

We willen als bestuur van WSV De Grenslopers uitdragen dat we staan voor
een Sociaal Veilig Wandelsport Klimaat.

Daarom hebben we met elkaar een aantal gedragsregels afgesproken. Wij
verwachten van iedereen die aan onze wandelingen deelneemt dat die zich
aan deze regels houdt. Hieronder kun je lezen welke regels dit zijn.

We hebben niet alleen gedragsregels opgesteld voor onze wandelaars, maar
ook voor onszelf als bestuur en voor onze vrijwilligers. WSV De Grenslopers
doet er alles aan om jou een veilige wandelomgeving te bieden.

Help jij hier ook aan mee? Dank je wel.

Melden van ongewenst gedrag

Mocht je toch te maken krijgen met ongewenst gedrag in welke vorm dan ook,
dan stellen wij het op prijs als je dit bij ons meldt.

Dat kan anoniem via één van de bestuurdersleden of via de, door

WSV De Grenslopers aangestelde Vertrouwens Contact Persoon (VCP).

De Vertrouwenscontactpersoon van WSV De Grenslopers is

Carolien Scholten.

Je kunt haar bereiken via e-mail info@depinguin.nl

WSV De Grenslopers conformeert zich aan de regels en procedures van
NOC*NSF en gaat vertrouwelijk om met ontvangen informatie.

Gedragsregels voor betrokkenen en
belanghebbenden
(Hierna te noemen betrokkenen)

1. Betrokkenen dragen bij aan een omgeving en een sfeer waarbinnen
anderen zich veilig voelen.

2. Betrokkenen bejegenen anderen met respect en op een zodanige wijze, dat
niemand in zijn/haar waardigheid wordt aangetast.

3. Betrokkenen onthouden zich van elke vorm van (machts-)misbruik,
aanstootgevend gedrag of seksuele intimidatie tegenover anderen.

4. Betrokkenen zullen andere betrokkenen geen (im)materiéle vergoedingen
aanbieden met de kennelijke bedoeling tegenprestaties te verlangen.

5. In die gevallen waarin de gedragsregels niet (direct) voorzien, ligt het
binnen de verantwoordelijkheid van degene die ongewenst gedrag vertoont
zich te realiseren dat er mogelijk sprake is van ongewenst gedrag binnen de
hier aangegeven kaders.
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6. WSV De Grenslopers heeft zich verplicht de gedragsregels van de KWbN
(Koninklijke Wandelbond Nederland) te volgen. De KWbN op haar beurt,
onderschrijft de gedragscode van het NOC*NSF. Deze vind je via
gedragscode-voor-sportclubs.docx(live.com). Je kunt ook op de website van
Centrum Veilige Sport Nederland, onderdeel van NOC*NSF, zoeken naar
‘gedragscode’.

Centrum Veilige Sport Nederland, onderdeel van NOC*NSF, vervult voor de
KWbN de rol van vertrouwenscontactpersoon.

Aannamebeleid WSV De Grenslopers

WSV De Grenslopers wil, voor jong en oud, een sociaal veilige
wandelomgeving bieden om samen te wandelen.

Een zeer belangrijke schakel in een sociaal veilige wandelomgeving is de
vrijwilliger. Het bestuur is van mening dat WSV De Grenslopers dient te
beschikken over vrijwilligers die deze principes belangrijk vinden en
onderschrijven.

Om een veilige wandelomgeving te creéren dienen alle vrijwilligers onze
omgangs- en gedragsregels te kennen. Alle vrijwilligers (waaronder
bestuursleden) van WSV De Grenslopers dienen daarnaast te beschikken
over een VOG (Verklaring Omtrent Gedrag).

Procedure aanname vrijwilligers:

e Het bestuur is verantwoordelijk voor het aanstellen van vrijwilligers

e Het bestuur stelt coérdinatoren aan

e |n een eerste gesprek komt aan de orde:
1. Uitleg over WSV De Grenslopers en haar vrijwilligers
2. Bespreken omgangs- en gedragsregels
3. Motivatie vrijwilliger

¢ Na (voorlopige) aanname vraagt het bestuurslid dat Sociale Veiligheid
in zijn/haar takenpakket heeft, samen met de vrijwilliger kosteloos een
VOG aan.

In verband met de AVG: De VOG wordt getoond aan het bestuurslid dat
Sociale Veiligheid in zijn/haar takenpakket heeft. Deze legt vast dat hij/zij de
VOG heeft gezien.

Elke drie jaar wordt voor de betreffende vrijwilliger opnieuw een VOG
aangevraagd.

De omgangs- en gedragsregels worden ondertekend.

Bestuur WSV De Grenslopers
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grote clubactie

Beste leden en belangstellenden van WSV De Grenslopers,

Jullie kennen allemaal de Grote Clubactie van de loten die door leden van
verenigingen aan de deur worden verkocht.

Grote Clubactie heeft nu ook een mogelijkheid om loten digitaal te bestellen.

WSV De Grenslopers heeft zich ingeschreven voor de Grote Clubactie 2024.
De opbrengst komt voor 80% ten goede aan onze vereniging. Wij zullen de
opbrengst gebruiken om onze vrijwilligers te voorzien van nieuwe clubkleding
voor een betere zichtbaarheid.

De verkoop start op zaterdag 21 september.
De trekking is op 19 november 2024.

Wil je WSV De Grenslopers steunen ga dan naar onze website.
Hier vind je de link naar Grote Clubactie: clubactie.nl/lot

Er worden de volgende gegevens gevraagd:
¢ Kies het aantal loten
Zoek op vereniging en/of plaats
Jouw gegevens: Voornaam, Achternaam en e-mailadres
Je ontvangt jouw lotnummer(s) per e-mail
Betalen kun je met iDeal
Loten kosten € 3,00 per stuk
Je moet akkoord gaan met de voorwaarden uit het
deelnemersreglement.

Nadat je de aankoopprocedure hebt afgerond ontvang je een e-mailbericht
met daarin de lotnummer(s) waarmee je deelneemt aan de Grote Clubactie.

Bedankt voor jullie bijdrage.

Het bestuur.
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Tochten in eigen omgeving
oktober — november - december 2024
Voor meer wandelingen en informatie over annuleringen zie:

https://www.wandel.nl

G.V.AC.

Grote GVAC wandeltocht

Start: Kantine “Baan 77,

Knegseldijk 40, 5504 NC Veldhoven
Vertrek: 08.00 - 12.00 u.

OLAT

58e OLAT Winterserie

Start: De Drie Linden,

Rijt 2, 5575 CD Luyksgestel
Vertrek: 08.00 - 12.00 u.

WSV Waalwijk ‘82

1e Winterserietocht 2024/2025
Start: Buurthuis Zanddonk,
Willaertpark 2a, 5144 VM Waalwijk
Vertrek: 09.00 - 13.30 u.

OLAT

26e Nacht van OLAT

Start: Komaen,

Spoordonkseweg 80, 5688 KE Oirschot
Vertrek: 20.00 u. en 23.00 u.

OLAT

Spoordonk Trailwalk

Start: Komaen,

Spoordonkseweg 80, 5688 KE Oirschot
Vertrek: 08.00 - 10.00 u.

WSV Hart van Brabant

1e tocht Winterserie Hart van Brabant
Start: Café Boerke Mutsaers,
Vijverlaan 2, 5042 PZ Tilburg
Vertrek: 09.00 - 11.00 u.
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5-10-15-20-25-30 km

80 en 110 km

25-35 km

5-15-25-35 km
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Zo. 24/11

Zo. 15/12

Zo. 15/12

Zo. 22/12

Do. 26/12

WSV Waalwijk ‘82

2e Winterserietocht 2024/2025
Start: Buurthuis Zanddonk,
Willaertpark 2a, 5144 VM Waalwijk
Vertrek: 09.00 - 13.30 u.

WSV Hart van Brabant

2e tocht Winterserie Hart van Brabant
Start: Café Boerke Mutsaers,
Vijverlaan 2, 5042 PZ Tilburg
Vertrek: 09.00 - 11.00 u.

G.V.A.C.

Vebego Wandeltocht

Start: E3 Strand Eersel,
Buivensedreef 10, 5521 RN Eersel
Vertrek: 09.00 — 12.00 u.

WSV De Grenslopers
Kerstwandeling

Start: De Drie Linden,

Rijt 2, 5575 CD Luyksgestel
Vertrek: 08.00 - 14.00 u.

Voetje voor Voetje

Snerttocht

Start: Café De Dommelstroom,
Bergstraat 32, 5551 AX Valkenswaard
Vertrek: 08.00 - 14.00 u.
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Wandel3daagse

Tijdens de wandel3daagse zijn de vrijwilligers onmisbaar.

Bij het maken van de route, controleren, nogmaals controleren, catering,
inschrijfbureau, pijlen ophangen en afhalen, oversteek-hulp enz. enz., overal
kom je ze tegen.

Op donderdag, tweede dag, zijn Henk H. en ik ingedeeld om de route van 8
km. voor te lopen. Dit houdt in dat we gezamenlijk vanaf 17.00 uur gewapend
met routebeschrijving, pen, pijlen en elastieken op pad gaan. Henk leest voor
en ik controleer of het klopt. Soms hang ik een extra pijl op, als de onderlinge
afstand tussen de pijlen te groot is.

Pijl 1 = rechtsaf, pijl 2 = rechtdoor en rechterkant wandelen. Pijl 3 = linksaf.
Check, Henk tekent het af als goedgekeurd.

Onze verbazing is dan ook groot als
Henk op de beschrijving leest:

LA. (links af) De pijl wijst toch echt RA.
We besluiten om maar RA (rechts af)
te gaan, pijlen gaan boven de
beschrijving, deze is ter ondersteuning.
Ook bij de volgende punten klopt er
steeds iets niet. Henk begint te twijfelen
aan zijn leeskundigheid. Hij heeft het
druk met verbeteren. Dit is helemaal niks
voor de Grenslopers.

De pijlen brengen ons gelukkig wel bij
de rust. De nummering klopt helemaal,
als je deze volgt kom je vanzelf bij de
KaDiwagen uit.

We genieten van een drankje en brengen voorzichtig ons “probleem” ter
sprake. Totdat iemand met een heldere blik zegt: Dit is de route voor morgen.
Kijk maar, er staat “Zwartven” ipv “Schietterrein” Nou ja zeg.

We hebben een andere routebeschrijving mee gekregen. Dat betekent dat de
wandelaars ook een andere beschrijving hebben. Gelukkig wordt dit snel
opgelost.

Als we terug zijn bij het startbureau zeggen we meteen dat het

NIET gelukt is om van ons af te komen.

GELUKKIG MAAR, we kunnen jullie nog niet missen, is het antwoord.
Wij zijn niet verdwaald, zoals gewoonlijk is het weer perfect uitgepijld.
Wel noodzakelijk om de juiste beschrijving mee te nemen.

HULDE voor de tomeloze inzet van de vele vrijwilligers. Corrie
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WESPEN

Een wesp is een insect van de orde van de vliesvleugeligen (Hymenoptera) en
de sub orde (Aprocrita) dat noch een bij is en noch een mier.

De bekendste wespen zijn: de Duitse wesp, de gewone wesp (limonadewesp)
en de hoornaars.

Wat is het nut van een wesp?

Wespen zijn erg nuttige dieren. Ze bestuiven allerlei planten tijdens hun
zoektocht naar nectar. Ook zijn het echte opruimers, ze helpen bij het
opruimen van kadavers. Tot slot vangen wespen vliegen, dazen en muggen,
hiermee helpen ze een insectenplaag te voorkomen.

Wat mag je niet doen bij wespen?

Vooral in augustus ontstaat wespenoverlast, omdat wespen dan zoeken naar
vlees en zoetigheid. Probeer rustig te blijven en maak geen snelle slaande
beweging. Een wespensteek is gevaarlijk voor mensen met een allergie of als
je in je mond wordt gestoken.

Waar hebben wespen een hekel aan?

Verjagen met geur: Zoals we hierboven al benoemden, komen wespen vooral
af op vlees en zoetigheid. Ze blijven op veilige afstand van citroen,
sinaasappel, azijn, kruidnagel en geranium.

Wat vinden wespen niet fijn?

Wespen reageren alleen agressief als je ze aanvalt. Wespen reageren
agressiever als je ze bedreigt. Naar een wesp slaan of een wespennest
stukmaken is het laatste wat je bij wespen moet doen. Ze verdedigen zichzelf
en dat levert je één tot honderd pijnlijke steken op.

Waarom mag je een wesp niet doodmaken?

Dode wespen scheiden een feromoon af dat wespen aantrekt en ervoor zorgt
dat ze agressiever worden. En dus wraak komen nemen op hun dode
vriendjes! Als je een wesp doodslaat, kun je daarom maar beter het lijk ergens
anders dumpen.

De hoornaars (Vespa) zijn een geslacht van eusociale (sociale
samenlevingsvorm) wespachtigen. Sommige soorten kunnen tot 5,5 cm lang
worden. De hoornaars vormen samen het geslacht Vespa en onderscheiden
zich van de andere wespen door de grootte van hun vertex (het deel van het
hoofd achter de ogen).

Hoornaars eten vooral insecten die door de mens worden gezien als
plaagdier. Gewone wespen en honingbijen kunnen hun prooi zijn.
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De Aziatische hoornaar (Vespa velutina) is een wesp die behoort tot het
geslacht van de hoornaars. De Aziatische hoornaar komt van nature voor in
Zuidoost-Azié. Sinds 2017 komt de soort voor als een (invasieve) exoot in
onder andere Nederland en Vlaanderen.

De Aziatische hoornaar is te onderscheiden van de Europese hoornaar door
de gele uiteinden van de poten van de eerstgenoemde. Het borststuk van de
Aziatische hoornaar is niet bruin maar zwart van kleur.

Imkers plaatsen lokvallen om koninginnen van de Aziatische hoornaar te
vangen, omdat de Aziatische hoornaar wordt gezien als een grote bedreiging
voor de honingbij.

Henk H
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Geel kruis.

Dees verhaal gi nie over unne kerstboom of het kiendje Jezus mer wel over
ander beum en hoe 't aflopt as ge ouwer wordt.

'n Géeél kruis op euwe buik.

't Sneuwde en ik liep mee men huundje dur de bossen in de Malpie. In ins zag
ik die beum ston mee-j 'n geel kruis op hunne stam. 't War ’'n groot kruis. En ik
ston er efkes be stil. Ik keek zo en vroeg dieje boom in ins, witte ge misschien
wurrum wij de geel kruis op onze buik hebben.

Nou ik verschoot er wel van, de hij de an me vroeg en ik wel wis wa de
betekende. ’'n Jaar geleje hai-j ik de ok gezien in de Berkheuvels, allemal
umgekapt. Ik wis nie goed wa ik moes zegge en stotterde zo'n bietje:

Ge bent misschien wel de schonste hier in 't bos. Dur moes ie wel um lache.
De geleufde toch zeker zelf nie he. Moete me hier nou zien ston. Ik ben nie
slank, heb hier en daor ’'n bultje. Menne kop ziet er nie ot en m’'n erm zen te
lang en go zo mer dur.

Ik zee de wil hillemal niks zegge as ge van binnen ot mer skon bent en nog
leeft. Want daor gee gut toch um. Ge moet de moed nie zo gauw opgeven.

M’n huundje wouw wir wij-jer en ik zee ‘m goeie dag. Ik keek nog is um en zag
zunne kop hangen. Ik ging toch ok nie terug um te zeggen det ie wel
umgekapt zou worre, um det ie te dicht be 'n andere ston en nie zo hil skon
mir war.

Ik loop stillekes dur en denk be m’n eige zou 't zo
be de mensen ok komme. Nie mir zo rechtop,
krom van 't veule werk. Unne kop (eigenlijk moet
ik hoofd zegge) mee grijs haor en ’n gezicht vol
rimpels. Erm en biin die nie zo goed mir wille. En
dan heb ik het nog nie over de hersens die alls
nie zo goed mir op 'n ree-jke krege. Mer 't ergste
is, de ge zelf nie alles mir kant doen. Ge moet um
hulp vraoge en de doede nie geer. Alte op eige
biin kennen ston. Ja en kumt er hulp: vlug-viug,
gauw-gauw. lederiin hi 't druk.

En dan die regering die overal bezuinigt. Hoe moet de verder.
Ik loop stillekes op hous an. Hoeveel jaore zal het nog dure vur wij ok zo’n
geel kruis op onze buik krege.
Mientje
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De Crijten-kapel in Luyksgestel

Tijdens de eerste dag van de Wandel3daagse 2024 passeerden we de
Crijten-kapel in Luyksgestel.

Het is ruim 250 jaar geleden dat de Kleine Kapel in 1772, op de hoek van de
Kapellerweg met de Molenstraat werd gebouwd. Maar hoe komt deze kapel
aan de naam Crijten-kapel?

Het echtpaar Willem en Maria Crijten-Hesemans had zich ooit laten ontvallen,
dat als in hun huwelijk een kind zou worden geboren, zij als dank daarvoor
een kapelletje zouden (laten) bouwen. Nu was Willem 40 jaar toen hij op 29
maart 1759 trouwde met Marie, die wel 16 jaar jonger was. De tijd passeerde
en ook na 12 huwelijksjaren was hun wens nog niet vervuld en Willem was
inmiddels de 50 al ruim gepasseerd.

Het toeval wil nu dat er in het gebied de Venackers op 19 april 1771 een
meisje te vondeling was gelegd. Het kindje kreeg bij haar doop de naam
Lucia. Het is gebruikelijk bij de naamgeving van vondelingen, dat er dikwijls
een overeenkomst wordt gezocht met de vindplaats. En alzo geschiedde.
Lucia kreeg de achternaam Venneker.

T R G
\

Willem en zijn vrouw Marie Crijten hielden echter woord nadat zij de zorg
kregen over Lucia en zij lieten spoedig hierna deze veldkapel bouwen.
Sinds die tijd hebben buurtgenoten en tal van vroegere en latere bewoners als
een goed huisvader voor de kapel gezorgd door een oogje in het zeil te
houden, door deze te poetsen, verse bloemen te plaatsen en na wat
baldadigheid zelfs voor getralied hekwerk te zorgen.

Henk H
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Wandelkalender Belgische grensstreek
oktober — november - december 2024
Voor meer wandelingen en informatie over annuleringen zie:
www.walkinginbelgium.be

Do. 03/10 De Harmoniestappers
De Oude Bleken in Oktober 5-7-10-12-17-20 km
Start: Lokaal van de Gidsen,
Zelm 48, 2400 Mol
Vertrek: 08.00 - 15.00 u.

Di. 08/10  W.S.V. De Kampse Wandelaars
Marketentstertocht 5-7-8-9 km
Start: Zaal Orbis,
Nicolaylaan 77, 3970 Leopoldsburg
Vertrek: 07.00 — 15.00 u.

Do. 17/10 W.S.V. Milieu 2000 Lommel
Hoeverbergentocht 5-8-10-13-18-23 km
Start: Gildezaal Sint Sebastiaan,
Oude Diestersebaan 55, 3920 Lommel
Vertrek: 08.00 — 15.00 u.

Zo. 20/10 Wandelend Paal
52e Internationale Tocht 4-7-12-16-20-30-42 km
Start: Parochiezaal Sint Paulus,
Diestersesteenweg 33, 3583 Beringen
Vertrek: 06.30 — 15.00 u.

Zo. 27/10  W.S.V. De Bokkenrijders Overpelt
Herfsttocht 5-10-15-20 km
Start: Parochiezaal Holheide,
Heikapper 25, 3900 Pelt
Vertrek: 08.00 — 15.00 u.

Do. 31/10  Torenvrienden Oostham
Herfstwandeling 4-6-10-16 km
Start: Voetbalkantine Toekomst Geneberg,
Verbindingsweg, 3945 Ham
Vertrek: 07.00 — 15.00 u.
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Za. 02/11

Ma. 11/11

Za. 16/11

Za. 16/11

Zo. 17/11

Zo. 24/11

Do. 28/11

W.S.V. De Bosdravers Eksel

Bostocht 5-6-10-15-16-20 km
Start: Buurthuis De Locht,

Lochtstraat 42, 3941 Hechtel-Eksel

Vertrek: 07.00 - 15.00 u.

De Ravelse Wandelaars

Elfenwandeling 6-8-12-18-23-30-35-42-50 km
Start: Gemeentezaal Weelde Statie,

Bredaseweg 44, 2381 Ravels

Vertrek: 06.30 — 15.00 u.

De Pompoenstappers

Duivelskuilwandeling 4-6-12-18-25 km
Start: MPI De 3Master,

Pater Damiaanstraat 10, 2460 Kasterlee

Vertrek: 07.30 — 15.00 u.

De Dommeltrippers Neerpelt

Dommeltocht 5-9-13-17-21 km
Start: Zaal Dommelgalm,

Jaak Tassetstraat 20, 3910 Pelt

Vertrek: 08.00 - 15.00 u.

W.S.V. Mol

Boswandeltocht 4-8-12-15-19-24-27-33 km
Start: Parochiecentrum Sluis,

Sint Bernardusstraat, 2400 Mol

Vertrek: 08.00 — 15.00 u.

Wandelclub De Bokkenrijders Overpelt

Wintertocht 5-10-15-20 km
Start: Den Drossaerd,

Parkstraat 21, 3900 Pelt

Vertrek: 08.00 — 15.00 u.

W.S.V. Milieu 2000

Waaltjesbostocht 5-8-10-13-18-23 km
Start: Feestzaal De Moffel,

Martinus van Gorplaan 39, 3920 Lommel

Vertrek: 08.00 — 15.00 u.
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Zo. 01/12

Di. 10/12

Zo. 15/12

Do. 19/12

Vr. 27/12

Zo. 29/12

Zo. 29/12

Torenvrienden Oostham
Vroeg donkertocht

Start: Kristoffelheem,
Schoolstraat 10, 3945 Ham
Vertrek: 07.00 — 15.00 u.

W.S.V. Mol

Najaarswandeling

Start: Kantine KSK Branddonk,
Groenedijk 15, 2470 Retie
Vertrek: 08.00 — 15.00 u.

W.S.V. De Bosdravers Eksel
Wintertocht

Start: Basisschool Viejool,
Schoolstraat 18, 3941 Hechtel-Eksel
Vertrek: 07.00 - 15.00 u.

Torenvrienden Oostham
Eindejaarstocht

Start: Kristoffelheem,
Schoolstraat 10, 3945 Ham
Vertrek: 07.00 — 15.00 u.

W.S.V. Milieu 2000 Lommel
Grenstocht
Start: Buurthuis Het Zand,

4-9-13-18 km

5-7-9-13-16-19 km

4-6-12-15-20 km

4-6-10-16 km

5-8-12-16-20-24 km

Frederik van Eedenstraat 8, 3920 Lommel

Vertrek: 08.00 — 15.00 u.

De Ravelse Wandelaars

17e Mieke Pap Route

Start: Gemeentezaal Poppel,
Dorp 30, 2382 Ravels
Vertrek: 06.15 — 15.00 u.

W.S.V. De Anjertrippers
Sylvestertocht

Start: De Schans,

Rode Kruisplein, 3940 Hechtel-Eksel
Vertrek: 08.00 — 15.00 u.
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OENMAKERI]
enkamp

ar brwtela leerea v mn Serlpre s

Dé berg-en wandelschoenspecialist in hartje Eersel!

Facebook.com/schoenmakerijsteenkamp
Instagram.com,/schoenmakerijsteenkamp

www.schaenmakerijsteenkamp.n/!

* PLUS

van de Huijgevoort

37



De Kempeniis...
van ons samen.,

De Kempen

Rabobank De Kempen is een codperatieve bank. Een gedeelte van onze winst
komt ten goede aan de lokale samenleving. We ondersteunen vele verenigingen
en maatschappelijke projecten in onze regio. Met veel meer dan geld alleen. We
verbinden, begeleiden, motiveren en delen onze kennis. Zo maken we, samen met
u, De Kempen nog mooier.

Meer weten? Kijk dan op rabobank.nl/thuisindekempen

Een aandeel in elkaar Rabobank



