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Contributie:  hoofdlid € 26,00, gezinslid € 19,00. Wordt via incasso geïnd. 
  IBAN-nummer: NL10 RABO 0130 6194 93,  
  BIC-code RABONL2U 
  t.n.v. penningmeester WSV “De Grenslopers”. 
 
Opzeggen lidmaatschap: vóór 1 november, 
uitsluitend schriftelijk  
of per E-mail bij de Ledenadministratie:  
E-mail:  administratie@degrenslopers.nl 
Postadres: Willemien van de Wiel 
  Boscheind 40 
  5575 AA Luyksgestel 
 

Kopij voor het volgende clubblad vóór  06-09-2023 via E-mail of per post 
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E-mailadres redactie: redactie@degrenslopers.nl 
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Bezoek ook onze site degrenslopers.nl of like FaceBook: De Grenslopers. 
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De Grensloper 29e jaargang nr. 156 juli – augustus – september 2023  
 

Wandelvrienden, 
 
Het weer deze lente was nogal nat en fris maar daar hebben we geen invloed 
op. Maar bij onze wandeling “de Lente Bloei wandeling” op 23 april waren de 
weergoden ons toch goed gezind. Het begon zonnig maar op het laatst werd 
het toch nog wat natter. Voor de vrijwilligers was dat toch minder, want deze 
moesten de boel in de regen afbreken. Er kwamen 388 wandelaars op de 
wandeling, langzaam komen er toch weer meer wandelaars naar de tochten. 
 
Door het besluit om de vrijwilligers te ontlasten van al het vele werk en 
daardoor minder wandelingen te organiseren, heeft de club een 
activiteitencommissie in het leven geroepen. Deze commissie heeft tot doel 
om activiteiten voor eigen leden te organiseren. Op 15 januari was er al een 
clubwandeling naar de Loonse en Drunense Duinen in Waalwijk. 
Op 14 mei was er een excursie naar de Achelse Kluis die officieel  “Abdij 
Onze- Lieve-vrouw-van-de-Heilige-Benedictus” heet. Er was een rondleiding 
en daarna een wandeling door de Beekloop. Zo proberen we voor leden 
andere activiteiten te organiseren, dus houd de website en het clubblad van 
de Grenslopers in de gaten, want daar komen de activiteiten in te staan. 
 
Nu zijn we ook alweer begonnen met de voorbereiding van de 
”Grensparkwandeling” en de “Haopertse Gaopertocht”, onze jubileumtocht. 
En in september komt er een Avond-3-daagse in samenwerking met “de Drie 
Linden” en enkele enthousiaste ouders van leerlingen van BS De Klepper.  
 
Dus kan er volop gewandeld worden. Nu maar hopen op goed wandelweer. 
Hoop jullie allen te zien op een van onze wandelingen. 
 
MVG Henry 
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W.S.V. De Grenslopers 
Activiteitenprogramma 2023 - 2024 

 

Voor actuele info over onze activiteiten zie: https://degrenslopers.nl 
 

Ma. Groepswandeling 1,5 uur wandelen 
 Start: Kerktoren Kerkstraat 98 
 5575 AZ Luyksgestel 
 

Di. 1 aug Grensparkwandeling 6, 12, 13, 19 km 
 Start: Voetbalvereniging ZSC, Koolakkers 7,  
 5563 AV Westerhoven 
 

Wo-do-vr Wandel-3-daagse Luyksgestel 5, 8, 12 km 
6, 7, 8 sep. Start: De Drie Linden,  
 Rijt 2, 5575 CD Luyksgestel  
 

Za. 16 sep Vennenpad deel 5  35 km
 Start: Lennisheuvel 
 

Zo. 24 sep. Haopertse Gaopertocht, jubileumtocht 10, 15, 20, 25 km 
 Start: MFA “Hart van Hapert”, 
 Oude Provincialeweg 21, 5527 BM Hapert 
 

Zo. 1 okt Clubwandeling Mergelwandeling  
 Valkenburg 
 

Za. 14 okt Vrijwilligersavond (alleen voor genodigden) 
 

Zo. 17 dec Kerstwandeling 7, 15, 19, 27 km 
 Start: De Drie Linden, 
 Rijt 2, 5575 CD Luyksgestel  
 

Wo. 24 jan Open Grenzentocht 8, 12, 16, 20 km 
 Start: Café Heidelicht, 
 Eerselseweg 100, 2400 Postel (B)  
 

Di. 6 feb Algemene Ledenvergadering (alleen voor leden) Aanvang 20:00u 
 Gemeenschapscentrum Den Eijkholt, 
 Kapellerweg 3, 5575 BG Luyksgestel 
 

Za. 6 apr Vennenpad deel 6  35 km
 Start: Vresselse Hut Nijnsel 
 

Zo. 21 apr Voorjaarswandeling 8, 16, 24, 32 km 
 Start: Buurthuis ‘t Sant,  
 Witrijtseweg 9, 5571 XJ Weebosch 
 

Zo. 16 jun Zomerwandeling  afstanden nog niet bekend 
Start: Beleefboerderij Heierhof, 

 Heiereind 11, 5561 BB Riethoven  
 

https://degrenslopers.nl/
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In de vroege ochtend van 22 maart is Piet Lievens 
plotseling overleden. 

 

 

We kenden Piet allemaal als 
vrijwilliger bij de rustpost, waar 
hij van alle markten thuis was. 
Of het nu ging om het 
installeren van de KADI-wagen 
(een secuur technisch werkje) 
of assisteren in de catering,  
Piet was overal inzetbaar. 

Het liefst maakte hij een praatje 
met de wandelaars en dat deed 
hij met veel humor, bij voorkeur 
met wat plagerijtjes. 

 

 

Maar ook op de achtergrond was Piet vaak voor de club bezig, 
vooral als het ging om bv. het laden en lossen van de 
aanhangers. 

We gaan Piet enorm missen,  
ook al hield hij ons graag voor de gek. 

Piet, bedankt voor je tomeloze inzet! Rust zacht. 

Bestuur en medewerkers De Grenslopers   
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CaminoBrabant, dag 7 en 8 
Woensdag 19 okt. 2022 van Alphen naar Dongen 
Om 7.30 uur zitten Jan en Corrie van het logeeradres al te wachten met een 
gekookt eitje, harde broodjes, koffie en jus. Nou, dat smaakt prima.  
Om 8.00 uur komt de andere logeé aanschuiven. Ik maak plaats voor hem en 
zo sta ik dan om 8.00 uur klaar voor deze toch nog wat frisse start, 5° is het. 
De zon is ook net wakker. Het is weer even zoeken om de Camino op te 
pakken. Ik loop nu veel door de kale velden, de gewassen liggen in de schuur. 
Door de regen zijn de zandwegen behoorlijk modderig geworden. Dat maakt 
het lopen wat zwaarder. Op weg naar Baarle-Hertog. Hier wacht me een 
aangename verrassing voor de kapel bij de Visweg. Ik word al aangesproken 
door een mevrouw op de fiets: Ben jij die kapellenroute aan het lopen? Voor 
de stempels?  
Ja, dat ben ik dus. Oh wat jammer nou, de kapel is gesloten, maar ik ben zo 
blij dat ik nu dan eens iemand tref die zo'n stempel wil. Ik ga gauw de sleutel 
voor je halen. En ze draait de fiets om. Het blijkt de buurvrouw te zijn. Hoe 
leuk is dat. Ik laat de deur eigenlijk maar gewoon open. Het wordt lekker weer, 
wie weet komen er nog meer mensen. En hup ze fietst weer verder.  

De bekende tegels van B en NL komen voorbij, 
net als de 2 kerken waar ik keurig de stempels 
vind. Helaas is het nog te vroeg voor koffie. 
(Zelfs in België)  
Ik laat Baarle achter me en via het fietspad 
Ulvenhout – Baarle loop ik naar Chaam. Wat is 
dit een lang pad, zeg. Zeker wel zo'n 5 km. door 
landbouwgebied. Daar is nu weinig te zien. Soms 
nog een verdwaald aardappelveld en wat bieten. 
Er zijn geen wolken aan de lucht met een fris 
windje. 
Chaam komt 
in zicht met 
zijn mooie 
kerktoren. Ik 

blijf in het buitengebied, waar een leuk  
kapelletje staat. Het hekje is gesloten, 
maar met wat kunst en vliegwerk kan ik 
toch bij de stempel.  
Ik kom langs de molen “de Goede 
Verwachting” Dit is een beltmolen, 
gebouwd in 1830. Deze molen staat bij 
natuurgebied Het Broek, een laaggelegen 
gebied waarin enkele beken samen komen 
o.a. de Chaamse Beek.  
Na dit buitengebied kom ik in de Baronie 
van Breda, Ulvenhouts bos. Super 
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genietend van mijn favoriet terrein. Dit bos loopt door tot aan de A58 die ik 
oversteek naar Dorst via Bavel. Ook hier weer vele lege akkers. In de verte 
spot ik een zonnepanelenpark van Breda. De stad wil hier een terug naar het 
natuurgebied omheen maken.  
In Dorst worden vele oudheidkundige gebouwen met info-borden onder de 
aandacht gebracht. Een daarvan is het Cachot. Het gebouwtje uit 1910 had 
een dubbele functie: gevangenis en brandspuithuisje.  
 
Op weg naar Dongen ga ik door Boswachterij 
Dorst. Een bosgebied voor mens en dier, 
groot en klein, om te spelen en te wonen, zo 
lees ik op een info-bord. De grote dravers zijn 
samengebracht achter de draad en zijn alleen 
via speciale ingangen te bezoeken. Dus die 
dieren graag met rust laten, ieder in zijn 
waarde laten zullen we maar zeggen.  
Dan komt Dongen in zicht. Mijn eindpunt van 
vandaag. Het kanaal oversteken en de 
woonwijk in. Het logeeradres is in een flat op 
3 hoog. Zo kom ik nog eens ergens. Ik word 
verwend met een heus 5-gangen diner. Wat 
een luxe.   
 
Donderdag 20 okt. 2022 van Dongen naar Elshout. 
Na een prima nachtrust en een dito ontbijt verlaat ik om 7.50 uur gastvrouw 
Marian en begin ik aan dag 8. 
Het is best nog wel donker. De route is snel weer gevonden, wel opletten met 
het werkverkeer. Ik ga het buitengebied van Dongen in, veel kale weilanden 
en akkers, zo af en toe nog bieten en aardappelen. De eerste stempel vind ik 

bij een dode boom waar een Mariabeeldje in gemaakt is. 
Leuk en creatief. 
Dit gebied is waterrijk en minder bossen dan in de Kempen. 
Ik loop onder s' Gravenmoeren door via een bomenlaantje 
en kom zo bij het gehucht Vaart, wat dan ook echt aan de 
vaart ligt. In de kapel wacht een stempel. De kerk is 
omgebouwd tot een woning. De weg naar Kaatsheuvel is 
een soort van provinciale weg met aan beide zijden fietspad, 
niet zo mijn ding. De kerk in Kaatsheuvel heeft dan weer 

een stempel en ik nuttig koffie op een terras. (11.00 uur) Dat gaat nog net qua 
temperatuur.  
En als je dan Kaatsheuvel zegt, zeg je natuurlijk Efteling. De route gaat er 
onderlangs. Gezien de vele lege parkeerplaatsen kan het hier wel eens echt 
druk zijn, nu dus niet. Ik hoor wel steeds de gillers in een of ander 
ronddraaiding. 
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Even later begint het te regenen. Net als ik de Loonse en Drunense Duinen in 
loop. Er hangt een erg frisse lucht, heel rustig, alleen 2 fietsers gezien. Onder 
de paraplu is het ook heerlijk genieten. Wel op de telefoon letten, die mag niet 
nat worden. Ik heb deze nodig om de route te volgen, in deze Duinen zijn 
geen stickers aanwezig. Soms ga ik over het fietspad, soms slingert het over 
de smalle bospaden, wat me dan natte broek en sokken geeft. Door het losse 
zand lopen is behoorlijk zwaar, het plakt goed aan de schoenen.  
Zo gauw ik de weg in sla voor Drunen stopt het met regenen en kan ik droog 
verder lopen. Over de Heidijk, die helemaal rond Drunen gaat. Deze dijk is in 
1766 gebouwd om het water sneller te kunnen afvoeren. En zo nadert dan 
Elshout, waar ik een overnachting heb. Ik ben nog wat te vroeg, dus op zoek 
naar geocaches. En niet te vergeten een stempel bij de kapel halen voor in 
het boekje.  
Om 17.30 uur meld ik me netjes bij het gastgezin. Eerst douchen en dan eten, 
alweer gewoon aanschuiven. Heerlijk gesmuld van de linzenschotel. Voordat 
de ogen dichtgaan werk ik dit verslag nog bij en dan bedenk ik me dat er ook 
nog een stempel in de kerk van Elshout ligt te wachten. Voor nu maar hopen 
dat de koster een vroege vogel is.  

Corrie 

~~~~~~~~ 

Rabo ClubSupport stemcampagne 
 
Binnenkort is het weer tijd voor de Rabo ClubSupport stemcampagne. 
Leden van de Rabo kunnen hun stem uitbrengen op verenigingen die zij een 
warm hart toedragen. Dat kan van 4 t/m 26 september. 
Vergeet niet om op ons te stemmen.  
Jullie stem op de Grenslopers levert ons geld op. 
 
Als motivatie voor bijdrage uit de RaboClubSupport pot hebben we het 
volgende opgegeven: 
 
Viering van 30-jaar jubileum met extra aandacht voor onze leden. 
Investering in onze leden om extra vrijwilligers te werven. 
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Interview met Henk Heesterbeek, bestuurslid. 
 
Mogen we je leeftijd weten? 
74 jaar 
 
Getrouwd met.... evt. (klein) kinderen? 
Annie, 4 kinderen en 10 kleinkinderen 
 
Woonplaats, altijd al gewoond? 
Ik ben geboren en getogen in Bladel. Maar we hebben ook zeven 
jaren in Luyksgestel gewoond. 
 
Studie/opleiding/beroep. 
Ik heb een 45-jarige werkervaring op administratief gebied. Sinds 
juli 2012 ben ik met pensioen. 
 
Hoe ben je in deze rol van vrijwilliger gekomen? 
Na deelname aan de commissie Toekomstvisie kwam er een 
noodkreet vanuit het bestuur dat er dringend aanvulling van 
bestuursleden nodig is. Het zou triest zijn als de vereniging bij 
gebrek aan bestuursleden zou moeten stoppen. 
 
Wat houdt de functie in? 
Als bestuurslid ben ik me nog aan het oriënteren om later ingezet 
te worden waar dit het hardst nodig is. 
 
Hobby's? 
Gezin, wandelen, tuinieren, 
verenigingsleven 
 
Blije moment van de dag? 
Ochtendgloren, begin van de dag. 
 
Waarvoor kunnen we je ‘s nachts 
wakker maken? 
Lekker eten. 
 
Wat wil je zeker niet missen? 
Familieband met kinderen en 
kleinkinderen. 
 
Tentje of 5-sterren hotel? 
Ergens ertussenin. 
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Natuur of stad? 
Echt een natuur mens. 
 
Wil je aan dit gesprek nog iets toevoegen?      
 WSV De Grenslopers is een actieve vereniging. De vereniging wordt 
gedragen door vele vrijwilligers. Deze groep zorgt voor originele routes. 
Routes die goed georganiseerd, kwalitatief  hoogwaardig verzorgd en 
zorgvuldig uitgepijld en gecontroleerd zijn. 
Voor veel leden is het sociale aspect belangrijk: te weten mensen ontmoeten 
en andere mensen leren kennen. De vereniging staat voor gezelligheid en 
gastvrijheid. Vrijwilligers vormen de vereniging. Ze verdienen een goed, 
ondersteunend bestuur met visie op de toekomst. Van belang zijn de vragen: 
‘hoe bereiken we jongeren’? En ‘hoe kunnen we jongeren bij onze 
wandelvereniging betrekken’? 
 
Henk, hartelijk bedankt voor je spontane medewerking voor dit 
gesprekje. En je inzet voor de vereniging. 
 

~~~~ 

De Grenslopers op excursie naar de Achelse Kluis 
   
De activiteitencommissie van WSV De Grenslopers organiseerde op 14 mei jl. 
voor de leden een excursie naar de Achelse Kluis, officieel de abdij  
Onze-Lieve-Vrouw-van-de-Heilige-Benedictus geheten. Ongeveer 30 
Grenslopers namen daaraan deel. Aansluitend hebben zij een korte wandeling 
van zo'n 8 km. gemaakt over de Beverloop. Het was prachtig zonnig 
voorjaarsweer met zo'n 20 graden op de thermometer.  Een van de 
deelnemers heeft daarvan verslag gedaan. De uitgebreide versie van zijn 
verslag vind je op onze website (degrenslopers.nl). 
 
We werden omstreeks 10 uur welkom geheten door onze gastvrouw Anja 
Mennen. Zij verzorgde een presentatie over de geschiedenis van de Achelse 
Kluis.  
Na de presentatie hebben we een rondleiding gemaakt door de Kluis.  
We hebben een kijkje genomen in de oude Kapittelzaal, in de dagkapel en in 
de kerk ontworpen door Pierre Cuypers. In het trappenhuis zagen we twee 
bijzondere gebrandschilderde ramen met de geschiedenis van de Achelse 
Kluis. 
We hebben ook de nieuwe Kapittelzaal bezocht met de mooie gewelven. 
Tenslotte bezochten we het scriptorium, waar monniken teksten en boeken 
overschreven en vertaalden. In het scriptorium heeft Anja Mennen een 
groepsfoto van ons gemaakt.  
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De bibliotheek, eigendom van de abdij van Westmalle, is niet opengesteld 
voor bezichtiging. Als gevolg van bouwwerkzaamheden was de brouwerij 
gesloten voor het publiek. Na de rondleiding werden we onthaald in de 
brasserie met koffie en vlaai. In het weekend van 2, 3 en 4 juni a.s. werd in het 
gerenoveerde poortgebouw van de Achelse Kluis het inspiratiepunt van  
'De Groote Heide' feestelijk geopend. 
  
Na de koffiepauze maakten we een korte wandeling over de Beverloop.  
 
We wandelden over de Kluizerdijk en gingen na het bruggetje over de beek 
'Warmbeek' linksaf het wandelpad in. We wandelden door het bosgebied 
Rozendaal richting het recreatiedomein De Bever. De route leidde ons langs 
bossen waar de natuur ontwaakte en ons haar kleurenpacht toonde.  
We liepen verder langs de Beverbeekloop en kwamen uit bij de voormalige 
Beverbeekse Laathoeve. Dit is een voormalige laathoeve die verbonden was 
aan de Heerlijkheid Grevenbroek. We wandelden verder door de Beverbeekse 
Heide en liepen over het wandelpad langs de weg Beverbeekse Heide weer 
naar ons startpunt de Achelse Kluis. 
  
Het was een ontspannende en interessante nieuwe activiteit: excursie met 
wandeling. Dank aan de activiteitencommissie voor de prima organisatie! 
 

Léon 
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Grensparkwandeling  dinsdag 1 augustus 2023 
 
 
De wandeling start bij de kantine van de Voetbalclub ZSC van Westerhoven, 
gelegen aan De Koolakkers 7, 5563 AV in Westerhoven, 
 
Er zijn 4 afstanden te wandelen. 
Vanuit de start loop je door het dorp naar het buitengebied, je komt via een 
stuk natuurgebied bij de Keersop uit op de rustplaats bij de  
St. Valentinuskapel. 
 
Hier staat de Kadiwagen opgesteld waar men wat kan eten en drinken tegen 
een redelijke prijs. 
Men kan hier een keuze maken over de te wandelen kilometers, terug naar de 
start of nog extra lussen. 
 
Afhankelijk van de te lopen afstand kom je langs de visvijvers, door het 
Ganzenbroek, een stuk langs de Kempervennen en het Eurocircuit weer terug 
bij de Kadiwagen. 
 
 
 
Afstanden: 
19 km    8.00-12.00 
13 km    8.00-13.00 
12 km    8.00-13.00 
  6 km    8.00-14.00 
 
Deelname kosten: 
€ 1,50   voor bondsleden 
€ 3,00   voor niet bondsleden 
Kinderen t/m 12 jaar gratis 
 
Vergeet niet je stempelkaart te 
laten afstempelen, want na 
deelname aan  
6 Grensparkwandelingen  
ontvang je een attentie. 
 
 
 
 
De startlocatie is tot op 650 meter bereikbaar met lijnbus 318,  
halte Provincialeweg.  
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Avond 3 Daagse in Luyksgestel 
 
 
 
 
 
 
 

 
Save the date: 
Wandel mee met de avond-3-daagse Luyksgestel 
op 6, 7 en 8 september 2023 
 
De Drie Linden, ouders van de basisschool en de Grenslopers houden op 
woensdag 6 september tot en met vrijdag 8 september een Avond-3-daagse. 
De start is tussen 18.00 en 19.00 uur bij De Drie Linden in Luyksgestel. 
Er zijn routes van 5, 8 en 12 km. Op de 8 en 12 km zal onze KaDi-wagen 
aanwezig zijn. 
Bij vertrek krijgt iedereen een mooie stempelkaart die je onderweg kunt laten 
afstempelen.  
Voor alle kinderen die de drie dagen uitlopen zal er een beloning zijn! 
Op vrijdag, de laatste avond, is er bij terugkomst een muzikaal onthaal. 
 

De wandel-3-daagse wordt niet onder auspiciën van de wandelbond 

georganiseerd. 

 
Inschrijfgeld:  
Kinderen groep 1 t/m 8: € 1,50 per dag of € 4,00 voor 3 dagen 
Volwassenen: € 3,00 per dag of € 8,50 voor 3 dagen 
Het belooft een fantastisch evenement te worden. 
 
 
Vrijwilligers gezocht!  
Om de wandel3daagse tot een succes te maken hebben we natuurlijk ook 
vrijwilligers nodig.  
Zin om te helpen bij het afstempelen van de stempelkaarten of te helpen bij de 
oversteekplekken, laat het ons weten via  Jan Nijssen: 
mob.+31 640685859 of email  majani@chello.nl 
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Waar kan ik gaan wandelen?  

Er zijn verschillende mogelijkheden om te ontdekken waar op een bepaalde 
datum gewandeld kan worden. Uiteraard zijn er onze eigen website 
degrenslopers.nl, Wandel.nl en Walkinginbelgium.be. 
 
We willen je kennis laten maken met enkele andere mogelijkheden. 

 
Zowel in Play Store (Android) als in Mac App Store (Apple) 
kun je de app Wandeltochten gratis downloaden. 
Wanneer je deze app opstart kun je gemakkelijk een datum 
kiezen en dan worden de wandelingen getoond. Kies een 
wandeling en je ziet onmiddellijk alle details. 
 

 
 
Op Facebook 
vind je eenvoudig 
Frenskes 
Wandeltochten 
Promotie Pagina. 
Daarop vind je informatie over talloze wandelingen, ook die van  
De Grenslopers. 

 
~~~~~~ 

 

 
Bereikbaar zijn en blijven 
 
We leven in een wereld waarin e-mail een belangrijke rol speelt als het gaat 
om snel en duidelijk communiceren. 
Voor het verstrekken van informatie aan de leden is e-mail de snelste en 
zekerste methode.  
We beschikken helaas niet van al onze leden over een actueel e-mailadres. 
Vandaar deze oproep om je e-mailadres kenbaar te maken en dit ook actueel 
te houden. 
Mocht jouw huidige e-mailadres niet bij ons bekend zijn of weet je niet zeker of 
je de laatste wijziging wel hebt doorgegeven? Stuur dan een e-mail aan 
administratie@degrenslopers.nl. De ledenadministratie wordt dan 
overeenkomstig aangepast.  
In overeenstemming met onze Privacyverklaring, verstrekken wij jouw  
e-mailadres niet aan derden. 
  

mailto:administratie@degrenslopers.nl
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Haopertse Gaopertocht, jubileumtocht, 24 sept 
 
Dit jaar bestaan WSV De Grenslopers en onze sponsor  
Voet en Goed 30 jaar. Dat vieren we samen. 
 
De start van de wandeling is vanaf MFA “Hart van Hapert”. 
Het eerste deel van de wandeling gaat door nieuw natuurgebied naar de 
rustpost op De Pan. 
Hier kan men even rusten en de inwendige mens verzorgen. 
 
Vanaf hier zijn er lussen te wandelen door het natuurgebied van de Pan en de 
Cartierheide. 
 
De terugweg naar de start gaat via het Haopertse Gaoperpad, door de kern 
van Hapert langs de sponsor Voet en Goed, waar in de buurt ook het beeld 
van de Haopertse Gaoper staat. 
 
Startlocatie:    Afstanden: 
MFA “Hart van Hapert”   10 km      8.00-14.00 
Oude Provincialeweg 21,   15 km      8.00-13.00 
5527 BM Hapert   20 km      8.00-12.00 

25 km      8.00-11.00 
 
Deelname kosten: 
€ 0,50   voor kinderen t/m 12 jaar 
€ 1,50   voor leden van de Grenslopers 
€ 2,00   voor leden van de KWbN en de Belgische Wandelbond 
€ 3,00   voor overige wandelaars 
Sticker inbegrepen 
 

Zoals gezegd, passeer je op de 
terugweg de winkel van  
Voet en Goed, waar je altijd 
gastvrij wordt ontvangen.  
Deze keer met gratis koffie  
en wat lekkers.  

 
De winkel is open om 10:00 uur. 
 
 
Voor meer informatie over deze feestelijke tocht kijk je op  
onze website (degrenslopers.nl) of op die van  
Voet en Goed (www.voetengoed.nl). 
 

https://degrenslopers.nl/2022/10/07/haopertse-gaopertocht-2023/
https://www.voetengoed.nl/
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Clubwandeling Valkenburg-Sibbe 
 
Op zondag 1 oktober 2023 houdt wandelcomité St. Rosa een 
Mergelwandeling vanuit Café aan de Kirk in Sibbe. Sibbe ligt vlak bij 
Valkenburg, alleen ligt Valkenburg in het dal en Sibbe op de heuvel. De 
Sibbergroeve is de enige, nog actieve mergelgroeve van Limburg. Die mergel 
zie je overal in Sibbe terug, in huizen, hoeven en in de kerk. Aan de rand van 
het dorp ligt een opvallende kasteelhoeve, het Sibberhuuske. Het is 
afwisselend met baksteen en mergel gebouwd. Het landschap rondom Sibbe 
is weids, het dorp ligt aan de rand van het plateau van Margraten. De routes 
die dit jaar gelopen kunnen worden zijn nog niet helemaal bekend, maar 
tijdens de vorige Mergelwandeling was er keuze uit 8, 15 of 22 km. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

We vertrekken met de bus bij de kerktoren in Luyksgestel om 08.00 uur 
en zijn om ongeveer 17.00 uur weer terug in Luyksgestel.  
De kosten voor deze clubwandeling zijn € 17,50 p.p. voor leden;  
voor niet-leden kost het € 27,50 p.p.. 
Hier is bij inbegrepen: busreis en startkaart 
 
U kunt zich inschrijven door vóór 15 september a.s. het verschuldigde 
bedrag over te maken op IBAN NL10 RABO 0130 6194 93 t.n.v. 
Penningmeester WSV De Grenslopers Luyksgestel, o.v.v .’clubwandeling’,  
uw naam, plaatsnaam en zo mogelijk uw e-mail adres. 
 
Pas na ontvangst van uw betaling kan uw deelname geregistreerd 
worden! 
Schrijf in voor deze bijzondere tocht! 
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Vertrouwenscontactpersoon 
   

Vrijwilligers bij onze vereniging moeten zich 
bij ons vrij kunnen voelen,  gezellig werken 
in een veilige werksfeer.  

Maar in het uitoefenen van hun vrijwilligerswerk zouden ze geconfronteerd 
kunnen worden met vormen van ongewenst gedrag, zoals pesten, seksuele 
intimidatie, discriminatie en agressie. In zo’n geval is het prettig als een 
vrijwilliger met zijn problemen terecht kan bij een vertrouwenspersoon binnen 
de vereniging. 

De taken van een vertrouwenspersoon zijn onder andere: 

• Het verzorgen van eerste opvang van een betroffen vrijwilliger.  

• Het nagaan of een oplossing in de informele sfeer mogelijk is. 

• Het slachtoffer informeren over andere oplossingsmogelijkheden, 
zoals een officiële klacht indienen bij het bestuur en hem/haar daarin 
begeleiden. 

• Het geven van voorlichting over de aanpak van ongewenst gedrag. 

• Het adviseren en ondersteunen van bestuur- en commissieleden bij 
het voorkomen van ongewenst gedrag. 

• Het registreren van gevallen van ongewenst gedrag. 

• Eventueel doorverwijzen naar andere hulpverlenende instanties 

 

Een vertrouwenspersoon gaat altijd vertrouwelijk om met de informatie van 
vrijwilligers. Er is een geheimhoudingsplicht. 

Het bestuur vindt dat een vertrouwenscontactpersoon toegevoegde waarde 
heeft voor onze vereniging en zoekt dan ook dringend iemand, buiten het 
bestuur om, die bereid is om deze rol in te vullen. Desgewenst is er een 
mogelijkheid om een cursus te volgen via de Stichting Kempen in Beweging, 
een samenwerking tussen de gemeenten Bergeijk, Eersel, Bladel en Reusel-
De Mierden. 

Belangstellenden kunnen zich bij onze secretaris melden: 
henk.smoorenburg@gmail.com 
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Tochten in eigen omgeving 
juli - augustus - september 2023 

Voor meer wandelingen en informatie over annuleringen zie:  
https://www.wandel.nl  

 
Za. 01/07 Joek 
t/m  59e Kennedymars Someren 80 km 
Zo. 02/07 Start: Wilhelminaplein, 5711 EK  Someren 
 Vertrek: 20.00 - 20.30 u.   
 
Za. 01/07 Joek 
 50e Mini Kennedymars Someren 8 km 
 Start: Wilhelminaplein, 5711 EK  Someren 
 Vertrek: 12.00 u.  
 
Zo. 02/07 Joek 
 27e Rondje Someren 40 km 
 Start: Wilhelminaplein, 5711 EK  Someren 
 Vertrek: 06.00 - 07.00 u.  
 
Zo. 02/07 W.S.V Groot Gastel 
 Zomerwandeltocht Groot Gastel 10-15-25-40 km 
 Start: Majorcabar/Herberg De Poeling 
 Poeldonk 17, 5275 HP  Den Dungen  
 
Di. 18/07 W.S.V. Voetje voor Voetje 
 Grensparkwandeling Valkenswaard 7-11-17 km 
 Start: VVV De Valk, 
 Bosstraat 85, 5555 JA  Valkenswaard 
 Vertrek: 08.00 - 15.00 u.  
 
Di. 25/07 Atletiekvereniging AVR ‘69 Reusel 
 Grensparkwandeling Reusel-De Mierden 7-11-17 km 
 Start: Clubgebouw D’n Aanlóóp, 
 Sportpark 7, 5541 PC  Reusel 
 Vertrek: 08.00 - 15.00 u.  
 
Di. 01/08 W.S.V. De Grenslopers  
 Grensparkwandeling Luyksgestel 6-12-18 km 
 Start: Voetbalvereniging ZSC, 
 Koolakkers 7, 5563 AV  Westerhoven 
 Vertrek: 08.00 - 14.00 u.  
 
 
 

https://www.wandel.nl/
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Vr. 04/08 OLAT 
t/m 39e OLAT Wandeldagen 10-15-20-30-40 km 
Zo. 06/08 Start: KOMAEN, 
 Spoordonkseweg 80, 5688 KE  Oirschot 
 Vertrek: 07.00 - 12.00 u.    
 
Di. 08/08 Wandelclub ’t Sant Weebosch 
 Grensparkwandeling Bergeijk-Weebosch 6-8-12 km 
 Start: Buurthuis ‘t Sant, 
 Witrijtseweg 9, 5571 XJ  Bergeijk 
 Vertrek: 08.00 - 14.00 u. 
 
Di. 15/08 Wandelclub No Limits 
 Grensparkwandeling Bladel 6-12-18 km 
 Start: Hotel De Tipmast, 
 Tipmast 48a, 5531 NG  Bladel 
 Vertrek: 08.00 - 14.00 u.  
 
Di. 22/08 Wandelclub 55+ Eersel 
 Grensparkwandeling Eersel 7-12-18 km 
 Start: Clubhuis AV DES, 
 Postelseweg 74, 5521 RC  Eersel 
 Vertrek: 08.00 - 15.00 u.  
 
Wo. 06/09 W.S.V. De Grenslopers 
t/m  Wandel 3 daagse  5-8-12 km 
Vr. 08/09 Start: De Drie Linden 
 Rijt 2, 5575 CD  Luyksgestel 
  
Zo. 24/09 W.S.V. De Grenslopers 
 Haopertse Gaopertocht 10-15-20-25 km 
 Start: MFA Hart van Hapert, 
 Oude Provincialeweg 21, 5527 BM  Hapert 
 Vertrek: 08.00 - 14.00 u.  
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Puzzel – Landenzoeker 

Plaats de niet gebruikte letters in de balk onder het diagram en stuur die vóór  
1 september op naar: redactie@degrenslopers.nl of  
per post naar Prins van Luikstraat 81, 5575 BW Luyksgestel.  
De goede inzenders loten mee voor een paar wandelsokken t.w.v. €19.99, ter 
beschikking gesteld door Voet en Goed. De winnaar wordt bekend gemaakt in het 
volgende clubblad.  
 

Oplossing van de Cijfercode-puzzel in het vorige nummer:  
 
Winnaar van 
de puzzel is:  
 
Sonja van 
Hemert 
 
 

Het gewonnen paar wandelsokken kan worden afgehaald bij Voet en Goed. 
Vergeet niet dit artikel mee re nemen! 

mailto:redactie@degrenslopers.nl
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Nationale Opschoondag en wsv De Grenslopers 
 

 
Zestien vrijwilligers van wandelsportvereniging De Grenslopers kwamen op  
18 maart bijeen in GSC Den Eijkholt om deel te nemen aan de 21e editie van 
de Landelijke Opschoondag. Na een bakje  koffie en een stuk vlaai kregen ze 
uitleg hoe de actie gepland stond. In groepjes van 3 a 4 personen zouden 
routes gelopen worden voornamelijk langs de uitvalswegen van Luyksgestel.   
 
Voorzien van fluorescerende 
hesjes, handschoenen, 
grijpstokken en vuilniszakken 
gingen de groepjes enthousiast 
op pad. Een grote aanhanger vol 
met zwerfafval was de opbrengst, 
waaronder heel veel blikjes, 
sigarettenpeuken, glaswerk en 
zelfs een matras. 
 
Van de ene kant vol trots maar 
van de andere kant teleurgesteld 
dat er zo veel rotzooi in de natuur 
wordt achtergelaten werd met een 
drankje door de vrijwilligers van  
De Grenslopers teruggekeken op 
een succesvolle actie die zeker 
voor herhaling vatbaar is.  
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TEENSOKKEN IDEAAL 

VOOR WANDELTOCHTEN 

ZONDER BLAREN.  

 
Waarom teensokken? 
Wellicht is dit de eerste keer dat je over 
teensokken hoort of leest. En je hebt gelijk; bij 
het zien van de sokken met tenen zien ze er 
een beetje vreemd uit. Maar teensokken 
hebben een aantal voordelen die traditionele 
sokken niet hebben. 

Een groot voordeel is dat iedere teen beschermd is, zodat er geen huid op 
huidcontact is tussen de tenen. Dit voorkomt o.a. blaren, verspreiding van 
teenschimmel, irritatie tussen de tenen, enz. 
Een tweede belangrijk voordeel is dat de gehele voet wordt gebruikt. Als de 
tenen goed gescheiden en gespreid zijn wordt uw gewicht tijdens uw activiteit 
gelijkmatig verdeeld over de hele voet. 
Het laatste belangrijke voordeel is vochtbeheer. Onze tenen zitten vol 
zweetklieren en zorgen ervoor dat er veel vocht wordt geproduceerd. Doordat 
iedere teen een sok heeft wordt het vocht beter afgevoerd dan met traditionele 
sokken. Hierdoor blijft uw voet droger. 

Wat zijn de voordelen van wandel teensokken? 

Voor wandelaars zijn er speciale teen wandelsokken. Deze outdoor 
teensokken zorgen ervoor dat je ook met teensokken comfortabel lange 
afstanden kunt lopen door de extra verstevigde delen in de sok die extra 
belast worden bij het wandelen en de teensokken zijn naadloos. 
Omdat de voeten veel zweetklieren hebben wordt er veel vocht geproduceerd, 
vooral tussen de tenen. Door de tenen te scheiden wordt het vocht 
opgenomen door de teensokken. Hierdoor blijft het rondom de tenen droog.  
En dit voorkomt blaren rondom de tenen. 
Teensokken zijn hygiënisch 

De teensokken kan je niet alleen gebruiken bij het wandelen. Tegenwoordig 
zitten onze voeten hele dagen in te nauwe warme schoenen. Hierdoor is er 
weinig ventilatie met de buitenlucht. 
Het dagelijks dragen van teensokken heeft ook voordelen voor de voet 
hygiëne. Omdat het droger blijft tussen de tenen krijgen voetschimmel, 
bacteriën en infecties minder kans. Ze hebben ook invloed op de 
onaangename geuren van zweetvoeten. 
Door dagelijks teensokken te dragen kan dus ook een aantal voetproblemen 
worden opgelost. 

                  
    Bron: www.wandelsok.nl 

  



26 
 

  



27 
 

FOTOWEDSTRIJD – NATUURFOTO’S 
 

Het aantal natuurfoto’s dat meedingt naar de cadeaubon groeit! 
 
De winnende foto’s zijn gemaakt door Wim Baselmans.   
Hij kan de prijs tegemoet zien. Proficiat Wim. 
 
Hieronder een greep uit de vele foto’s die Wim instuurde. 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
Op onze website degrenslopers.nl vind je ook de overige ingezonden foto’s.  

 

 
Overigens, kun je nog steeds natuurfoto’s insturen om 
kans te maken op een cadeaubon. 
 
Stuur ze naar redactie@degrenslopers.nl 

mailto:redactie@degrenslopers.nl
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Uit de oude schoenendoos  
 
De club-dagwandelingen vallen bij onze leden ook 

altijd goed. In 2010 ging de club naar Wijlre en 

iedereen had er volop zin in. De reis verliep 
voorspoedig totdat we in de buurt van onze 

bestemming waren. De smalle weg was totaal 
opengebroken en onze chauffeur Pierre moest laten 

zien dat hij een echte chauffeur was. Keren kon 

niet, dus hij moest honderden meters achteruit over 
het bochtige smalle weggetje. Via een andere route 

dan maar, ook hier lukte het de bus niet om 
helemaal bij de startlocatie te komen. De laatste bocht was te smal, dus 

moesten we het laatste stuk lopen. Geen probleem want we zijn wandelaars. 
En wandelen deden we die dag met veel 

plezier ondanks de regen.  

 
Op de terugweg met de bus klaarde het weer 

op en Pierre verraste ons op een wel erg 
lange toeristische route terug. Uitgehongerd 

vielen we aan op het eten dat het Pannenhuis 

ons voorzette. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Henk Smoorenburg 
PS, 
Heeft u nog een leuk verhaal of anekdote uit de oude doos laat het ons 
weten. 
Wij tekenen het graag voor u op. 
Tel. 0497-542452; secretaris@degrenslopers.nl  
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Wandelkalender Belgische grensstreek 
juli - augustus – september 2023 

Voor meer wandelingen en informatie over annuleringen zie:  
https://www.walkinginbelgium.be  

 
Za. 01/07 Torenvrienden Oostham 
en Kristoffeltocht 4-7-13-18-25 km 
Zo. 02/07 Start: Kristoffelheem, 
 Schoolstraat 10, 3945 Oostham (Ham) 
 Vertrek: 06.30 – 15.00 u. 
 

Di. 04/07 W.S.V. Mol  
 Grensparkwandeling Mol 4-6-10-13-16-20 km 
 Start: PC Sint Jan, Sint Jansstraat 64, 2490 Balen  
 Vertrek: 08.00 – 15.00 u. 
 

Wo. 05/07 Wandelclub De Bokkenrijders Overpelt 
 Vakantietocht 5-10-15-20 km 
 Start: Clublokaal Hondenclub Duitse Herders, 
 Leukenstraat, 3900 Overpelt (Pelt) 
 Vertrek: 08.00 – 15.00 u. 
 

Zo. 09/07 W.S.V. De Anjertrippers 
 André Vanoppentocht 4-7-12-20 km 
 Start: Buurthuis De Locht, 
 Lochtstraat 44a, 3941 Eksel (Hechtel-Eksel) 
 Vertrek: 07.00 – 15.00 u. 
 

Di. 11/07 W.S.V. Milieu 2000 
 Grensparkwandeling Lommel 4-7-11-17 km 
 Start: Buurthuis Het Zand, 
 Frederik van Eedenstraat 9, 3920 Lommel 
 Vertrek: 07.00 – 15.00 u. 
 

Vr. 21/07 De Mijnlamp Beringen-Mijn 
 Lus van het Zwarte Goud 4-7-13-21 km 
 Start: Zaal Neanias, 
 Korspelsesteenweg 69, 3581 Beverlo (Beringen) 
 Vertrek: 07.00 – 15.00 u. 
 

Zo. 23/07 W.S.V. De Bosdravers 
 Vakantietocht 4-6-12-20-30 km 
 Start: Zaal De Geer, 
 Overpelterbaan 14, 3941 Eksel (Hechtel-Eksel) 
 Vertrek: 07.00 – 15.00 u. 
 

https://www.walkinginbelgium.be/
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Do. 27/07 Torenvrienden Oostham 
 Vakantietocht 4-6-10-16 km 
 Start: Kristoffelheem, 
 Schoolstraat 10, 3945 Oostham (Ham) 
 Vertrek: 07.00 – 15.00 u.  
 
Zo. 06/08 W.S.V. Milieu 2000 
 Internationale Teutentocht 5-8-13-16-21 km 
 Start: Feestzaal Klosterhof, 
 Oude Diestersebaan 1, 3920 Lommel 
 Vertrek: 07.00 – 15.00 u. 
 

Zo. 13/08 De Pompoenstappers 
 Kabouterbergwandeling 4-6-10-15-20-25-30-35-40 km 
 Start: MPI De 3Master, 
 Pater Damiaanstraat 10, 2460 Kasterlee 
 Vertrek: 06.30 – 15.00 u. 
 

Zo. 20/08 W.S.V. De Kampse Wandelaars 
 Chazaltocht 4-5-6-7-8-9 km 
 Start: Zaal Orbis, 
 Nicolaylaan 77, 3970  Leopoldsburg 
 Vertrek: 07.00 – 15.00 u. 
 

Do. 24/08 Torenvrienden Oostham 
 Zomertocht 4-6-10-16 km 
 Start: Kristoffelheem, 
 Schoolstraat 10, 3945 Oostham (Ham) 
 Vertrek: 07.00 – 15.00 u. 
 

Zo. 27/08 W.S.V. De Bosdravers  
 Zomertocht 4-8-12-20 km 
 Start: Basisschool Ter Duinen, 
 Rode Kruisplein 8, 3940 Hechtel (Hechtel-Eksel) 
 Vertrek: 07.00 – 15.00 u. 
 

Do. 07/09 W.S.V. Milieu 2000 
 Kattenbosserheidetocht 5-8-10-13-18-23 km 
 Start: Feestzaal Den Horst, 
 Gelderhorsten 146, 3920 Lommel 
 Vertrek: 07.00 – 15.00 u. 
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Di. 12/09 W.S.V. De Kampse Wandelaars 
 Marketentstertocht 5-7-8-9 km 
 Start: Parochiezaal De Kring, 
 Priester Poppelaan 1, 3970 Leopoldsburg 
 Vertrek: 07.00 – 15.00 u. 
 

Wo. 13/09 W.S.V. De Bosdravers 
 Kloosterbostocht 5-6-10-11-16 km 
 Start: Schutterslokaal Willem Tell, 
 Grensstraat 52, 3941 Eksel (Hechtel-Eksel) 
 Vertrek: 07.00 – 15.00 u. 
 

Za. 16/09 Wandelclub De Bokkenrijders 
 Vliegdentocht 4-6-12-20 km 
 Start: Dagcentrum Vliegden Oost, 
 Boemerangstraat 20, 3900 Overpelt (Pelt) 
 Vertrek: 08.00 – 15.00 u. 
 

Zo. 17/09 W.S.V. De Anjertrippers 
 Duinentocht 4-7-12-20 km 
 Start: De Schans, 
 Rode Kruisplein, 3941 Eksel (Hechtel-Eksel) 
 Vertrek: 07.00 – 15.00 u. 
 

Do. 21/09 W.S.V. De Kampse Wandelaars 
 Mars Leopold I 4-7-12-32 km 
 Start: Villa Astrid, 
 Koninklijk Park, 3970 Leopoldsburg 
 Vertrek: 07.00 - 14.00 u. 
 

Zo. 24/09 W.C. De Bavostappers 
 27e Scherpgemetentocht 4-7-12-18-25-33 km 
 Start: PZ Meerhout-Zittaart, 
 Lindestraat 22, 2450 Meerhout 
 Vertrek: 07.00 - 15.00 u. 
 

Do. 28/09 Torenvrienden Oostham 
 Najaarstocht 4-6-10-16 km 
 Start: Voetbalkantine Toekomst Geneberg, 
 Verbindingsweg, 3945 Oostham (Ham) 
 Vertrek: 07.00 - 15.00 u.  
  



32 
 

 
         W.S.V. “DE GRENSLOPERS” 
In het Grenspark de Kempen, Luyksgestel 
       Opgericht 1 september 1993 
  Lid KWbN Regio Brabant-Zeeland 
     Kamer van Koophandel # 40240563 

 
 

   Bestuur 
  
Voorzitter, Henry Usherwood  
2e Penningmeester: Tel: 040-2521308 E: voorzitter@degrenslopers.nl 
 
Secretaris, Vice voorzitter, Henk Smoorenburg E: secretaris@degrenslopers.nl 
Vert. Ledenadministratie, Tel: 0497-542452 E: administratie@degrenslopers.nl 
Vert. Privacy,    E: privacy@degrensloper.nl 
Vert. PR   E: publicrelations@degrenslopers.nl 
Vert. website/ redactie clubblad: E: redactie@degrenslopers.nl 
 
Penningmeester: Nelly Ploos van Amstel  
 Tel: 0497-843332 E: penningmeester@degrenslopers.nl
  
Vert. midweekwandelingen: Leny Nabuurs 
 Tel. 040-2852362  
 
Vert. zondagwandelingen: Arlette Hoppenbrouwers  
 Tel: 06-53697258  
 
Catering: Emmie Scheerens  
 Tel: 0497-541319  
 
Lid: Henk Heesterbeek  
 Tel: 0497-384186  
 

 
Voorzitter werkgroep 
Wandelingen: Jan Nijssen 
 Tel.: 06-40685859 E: majani@chello.nl 
   
 

 
Redactie clubblad: Marlies Nijssen  
 Tel: 0497- 542035 E: redactie@degrenslopers.nl  
   
 Corrie Kelders 
 Tel: 06-25130348 
 
 Marion van Poppel 
 Tel: 06-32190601 
 

 
Materiaalbeheer en opslag:  Frans Lathouwers  
 Tel: 0497-542331 
 

mailto:administratie@degrenslopers.nl
mailto:redactie@degrenslopers.nl
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